Europdische Arbeitsgemeinschaft fiir Fluor-
Forschung und Zahnkariesprophylaxe

2. bis 4. Juni 1960 in Hamburg

Die Tagung stand unter dem Hauptthema ,Struktur der nor-
malen und karidsen Zahnhartsubstanzen“. Die Vorirdge befaB3ten
sich mit der Grundlagenforschung an Zahnhartgeweben mit Hilfe
der Licht-, Polarisations- und Elektronenmikroskopie, sowie mit
Mikroradiographie und Rontgendiffraktion. In weiteren Referaten
wurde iiber den Fluor-Stoffwechsel, iiber die Trinkwasserfluori-
dierung und iber die chemische Zusammensetzung des mensch-
lichen Speichels berichtet.

In europiischen Stidten, in denen eine kontrollierte Trink-
wasserfluoridierung (Fluorkonzentration = 1 mg/1) eingefithrt
wurde, ergeben gich ahnliche Resultate wie in den USA., in denen
heute 32 Millionen Menschen fluoridiertes Trinkwasser genieen:
es ist beim Jugendlichen mit einer Karies-Verringerung von etwa
50 % zu rechnen. Die hollindische Stadt Tiel begann 1952 mit der
Trinkwasserfluoridierung; die durchschnittliche Kariesreduktion
bei den 9—12 Jahre alten Kindern betrigt 51 % im Vergleich zu
gleichaltrigen Kindern der Stadt Culemborg, deren Trinkwasser
nahezu fluor-frei ist. (O. Backer Dirks, Holland).

Naeh 6-jahriger Trinkwasserfluoridierung im Ortsteil Kagsel-
Wilhelmshéhe weisen die Schulkinder der Kontrollgruppe eine um
389 hohere Kariesaktivitit auf als die Kinder, die wiahrend der
Mineralisationsperiode der Zahne fluoridiertes Trinkwasser genos-
sen haben (H. Hornung, Deutschland).

Seit Oktober 1959 wird in Chemnitz (Karl-Marx-Stadt; 300000
Einwohner) das Trinkwasser fluoridiert. Zur Fluoridierung wird
eine 0,5-proz. Na,SiFg-Losung benutzt, welehe dem Trinkwasser
bereits vor der Filterung automatisch zugesetzt wird. Die 1,60 m
starke Filter-Kiesschicht bewirkt keine Fluor-Zehrung, die Fluor-
Konzentration des Trinkwassers betrigt 1 mg/1 mit Schwankungen
von nicht mehr als 5 % . Die Kosten der Anlage beliefen sich auf
120000 DM. 30000 Kinder werden in gleichen Zeitabstinden zahn-
arztlich untersucht.

Die Erfahrungen mit der kontrollierten Trinkwasserfluoridierung
zeigen eindeutig, daBl es sich um eine wirkungsvolle kariesprophy-
laktische Mallnahme handelt, welche gesundheitlich unbedenklich
ist, Die Einstellung der Fiuor-Konzentration im Trinkwasser auf
die optimale Dosis von 1 mg/l fithrt nicht zu signifikanten Erhé-
hungen der Fluor-Konzentration im Blutplasma. Bei Erwach-
senen betrug der Fluor-Gehalt des Blutplasma 0,014—0,019 mg
F/100 ml bei Fluor-Konzentrationen von zwischen 0,15 bis 2,5mg/1
Trinkwasser. Der Mechanismus der Fluor-Ausscheidung durch die
Nieren sorgt fiir die Konstanthaltung der Fluor-Konzentration in
der extrazelluliren Fliissigkeit des Organismus. In Versuchen am
Hund wurde gezeigt, dafl selbst nach einer Zufuhr von 375 mg F,
markiert mit ¥F, die Fluor-Konzentration im Plasma konstant
blieb, da ein unmittelbarer Anstieg der Fluor-Clearance durch die
Niere einsetzte.

Eine Fluor-Verabreichung ist aueh durch Fluoridierung der
Trinkmileh, des Kochsalzes und dureh Fluor-Tabletten moglich.
Fiir die Fluoridierung des Kochsalzes benutzt man in der Schweiz
Natriumfluorid, in Sehweden jedoch Natriummonofiuorphosphat.
Na,PO,F wirkte, verabreicht an Ratten, weniger toxisch als NaF,
obwohl die Fluor-Einlagerung in das Skelett nach Verabreichung
von Na,PO,F héher war als nach Zufulr von NaF. Na,PO,F
wurde gewonnen durch Schmelzen von NaPO, und NaF im Platin-
tiegel bei 700-—800 °C. Wurde entweder markiertes Na,32P0;%F
oder markiertes Nal®F in der Milch an Ratten verabreicht, so war
die Fluor-Ausnutzung aus Na,POQ,F besser als die aus NaF.

Bei der Zahnschmelzbildung untersuchten R. Fearrhead
(England), R. Frank (Frankreich) und H. Lenz (Deutschland)
elektronenmikroskopisch die ersten Stadien der Mineralisation im
organischen Grundgeriist des Schmelzes. Innerhalb der schmelz-
bildendenZellen(Ameloblasten) entstehen zunichst Granula, wel-
che spiter bei erhaltener Zellmembran auch auBerhalb der Zelle
sichtbar werden. Nach der Ausbildung von Fibrillen im organi-
schen Grundgeriist erfolgt innerhalb der Fibrillenzige die erste
Ablagerung von anorganischem Material. Die C-Achsen dieser sich
bildenden Apatit-Kristalle liegen in der Langsrichtung der Fi-
brillen, die chemisch aus «-Keratin zu hestehen scheinen.

Zum Verstindnis der Vorginge beim karitsen ProzeB ist es
wichtig zu wissen, ob die in der Mundhohle vorhandene Glucose
in der Lage ist, durch Schmelz und Dentin zu penetrieren. Glucose
wiirde laufend als Nihrstoff fiir die siurebildenden Bakterien in
der beginnenden karidsen Lision zur Verfiigung stehen. Die inter-
kristallinen Raume des Hydroxylapatits entsprechen in ihrer
GroBe etwa der Molekulargréfie der Glucose. In Studien mit -
markierter Glucose stellte L. Hardwick (England) in vitro nach
Gewinnung von Autoradiographien fest, daB Glucose durch karis-
ses Dentin bis zum Markraum des Zahnes penetriert. Glucose ist
auch in der Lage, durch gesunden Schmelz zu penetrieren, wobei
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die Durchléssigkeit von jungem Zahnschmelz grofer ist als die von
ausgereiftem Zahnsehmels,

An unentkalkten Zahnschnitten von karigsen Zihnen kann mit
Hilfe einer 0,5-proz. wilrigen Methylrot-Losung als Indikator
das Vorhandensein von Saure in den von Karies befallenen Zahn-
hartgeweben nachgewiesen werden, Beim karidsen ProzeB eilt die
Sdurebildung den Bakterien voraus. Am Boden einer Schmelz-
oder Dentinkaries sind mikroskopisch noch keine Bakterien nach-
weisbar, wihrend bereits eine saure Reaktion in den befallenen
Geweben eingetreten ist (A. McGregor, England).

Der Biochemie des Speichels miflt man bei der weiteren Er-
forschung der Karies-Atio]ogie immer groBere Bedeutung zu. Im
Vordergrund stehen Vergleichsuntersuchungen des Speichels
kariesresistenter und kariesanfilliger Personen. Unterschiede in
der Pufferungskapazitit des Speichels und in der Geschwindigkeit
des Glucose-Abbaues in der Mundhéhle zeichnen sich ab. Bei
kariesresistenten Personen ist im Vergleich zu kariesanfalligen Per-
sonen der enzymatische Glucose-Abbau in der Mundhéhle be-
schleunigt. Der begrenzende Faktor beim Glucose-Abbau scheint
die Aldolase-Aktivitit zu sein, die beim Kariesresistenten signi-
fikant grofier ist { R. Naujoks, Deutschland). An organischen Phos-
phat-Verbindungen im menschlichen Speichel wurden gefunden:
Glucose-6-phosphat, Fructose-6-phosphat, Ribose-5-phosphat,
Adenosinmono-, -di- und -triphosphat, Phosphoglycerinsiure
und Fructosediphosphat. Im Gehalt an einigen organischen
Phosphat-Verbindungen im Speichel scheinen sich Unterschiede
zwischen Kariesresistenten und Kariesanfilligen abzuzeichnen
(G. Ahrens, Deutschland).

Eine mogliche Schutzfunktion gegeniiber den den Zahnschmelz
angreifenden Noxen schreibt man dem Schmelzkutikulum zu.
Dieses bleibt auch nach dem Durchbruch des Zahnes in die Mund-
hohle erhalten und wird nach seiner Abnutzung durch den Kauakt
bei dlteren Personen durch ein sog. exogenes Kutikulum ersetzt.
Das Schmelzkutikulum ist gegeniiber Siuren, Basen und proteoly-
tischen Enzymen dullerst resistent. Permeabilititsuntersuchungen
in vitro zeigten, daf Milchsaure, HCI, NaCl, Ca- und PO,-Ionen
sowie Glucose durch Schmelzkutikula diffundieren, wobei die
Schmelzkutikula dlterer Personen eine geringere Permeabilitit
aufwiesen als diejenigen von Zahnen Jugendlicher. [VB 348]

Getreidechemiker-Tagung
21. bis 28. Juni 1960 in Detmold

Aus den Vortrigen:

M. ROHRLICH und W. ESSNER, Berlin: Unlersuchungen
itber Mono- und Oligosaccharide im reifenden Korn.

Eswurde der Kohlenhydrat-Stoffweehsel des Roggenkorns in ver-
schiedenen Reifestadien nach dem Blithen mit Hilfe der Papier-
chromatographie untersucht. Der Fructose- bzw. Glucose-Gehalt
sinkt wihrend der Reifung von etwa 2 9% (1—3,8) der Trockensub-
stanz auf etwa 0,07 % . Das Verhiltnis Glucose zu Fructose betriagt
etwa 1:1. Maltose findet sich nur in Spuren, auch im reifen Korn
wurden nur 0,28 9 in der Trockensubstanz gefunden. Der Saccha-
rose-Gehalt in dem friheren Reifungsstadium ist hoch (5,2) und
nimmt im gleichen Mafe ab wie der Stirkegehalt des Kornes zu-
nimmt. Im reifen Korn wird nur etwa 19 Saccharose gefunden.
Auch Glucofructosane nehmen von etwa 9 % bis zu etwa 1 9 wiih-
rend der Reifung ab.

J. SCHORMULLER, Berlin: Neuere Ergebnisse iiber den
chemischen und enzymatischen Abbaw von Phytin.

Die bei der chemischen Aufspaltung des Inosits entstehenden
Phosphorséureester wurden dureh Saulenchromatographie aufge-
trennt und an dem stark basischen Ionenaustauscher ,Dowex II*
in praparativen Mengen isoliert. Thr Verhalten gegen weiteren en-
zymatischen Abbau wurde untersucht. Hierzu diente Weizen-
phytase, Weizenkeim-, Kartoffel- und Darmphosphatase. Weizen-
phytase spaltet mit Ausnahme des Inosit-monophosphats die iib-
rigen Phosphorsiureester etwa mit gleicher Geschwindigkeit; das
Monophosphat wird — offenbar aus sterischen Griinden — nur
langsam angegriffen. Weizenkeim- und Kartoffelphosphatase spal-
ten alle Ester in der gleichen Reihenfolge wie die Weizenphytase,
jedoch wesentlich langsamer. Im Gegensatz dazu baut die Darm-
phosphatase nur das Mono- und Diphosphat ab.

M. ROHRLICH und W. B. TH. SCHULZ, Berlin: Un-
tersuchungen iiber denVerlauf des enzymatischen Abbanes der Wei-
zenmehlproleine.

Bei der saulenchromatographischen Trennung peptischer Hy-
drolysate verschiedener Komponenten des WeizeneiweiBes (Gli-
adin, Glutenin u. a.) zeigten sich Unterschiede in den Anteilen an
sauren, neutralen und basischen Peptiden.
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